Sacando eficientemente

O serviço é um dos mais importantes fundamentos a ser explorado e aperfeiçoado.

Todas as jogadas iniciam com a 1ª bola (saque) e evoluem de acordo com as possibilidades proporcionadas pela 2ª bola (devolução) do adversário.

A adequada utilização dos saques dentro de um contexto tático proporciona o domínio estratégico e a desejada vantagem sobre o oponente.Muitos jogadores praticam o serviço de uma a duas horas diárias em uma freqüência de três treinos semanais.

È extremamente desejável um repertório de disposição do serviço dentro da área de mesa e a variação de efeitos, formando assim diversas opções cabíveis em distintas situações de jogo. 

Serviços curtos ou longos que forcem o adversário a movimentar-se e venham a facilitar a finalização ou criem dúvida quanto a forma de recebê-lo, forçando um erro de julgamento.  

Fatores a serem observados:

· O ponto de contato da bola com a raquete, sendo mais fácil produzir rotação com as bordas;

· O posicionamento do corpo em relação a mesa e ao adversário;

· A preparação mental da seqüência, estando direcionado a executar ações pré-determinadas (táticas);

· Observação das características do oponente;

·  Usar o serviço como parte da jogada, desenvolvendo combinações de ataques, bloqueios e defesas efetivas.    

