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Multi-Ball

-Treinamento com lançamento ou o uso de muitas bolas

          Pode-se ensinar Tênis de mesa tendo a disposição uma mesa, um par de raquetes e uma ou duas bolas?

          Sim, a técnica base, o aprendizado inicial normalmente e introduzido desta forma. Mas se o individuo tem os recursos de centros de treinamento voltados ao TM, como caixas coletoras (dispositivo ajustado na mesa que facilita o uso de grandes quantidades de bolas), capacitação profissional para pratica de lançamentos (treinos onde são simuladas jogadas) e um numero constante de bolas (rápida reposição de material), nosso tempo de treino/aprendizado potencializa inúmeras vezes.

          Uma carga maior de golpes aumenta as possibilidades de melhorar as respostas físicas e técnicas, estimulando intensamente as reações exigidas em cada sessão de treino técnico/tático, assim como desenvolve as capacidades físicas de adaptação/recuperação do organismo, atenção e controle de ansiedade as diferentes exigências.

          Diferentes aspectos são buscados como exemplo: o ajuste dos exercícios as intenções de movimentação, execução de golpes, controle de efeito, resistência muscular, explosão e dinâmica de jogo e um dos mais importantes benefícios: a melhora do tempo de reação.
           E parte fundamental na construção de jogadores competitivos o treino com muitas bolas de serviços, recepções, rebatidas e movimentação (trabalho conjunto de pernas e tronco), visando melhorar o numero de acertos, sua colocação e freqüência. 

          O uso do lançador automático(robô), e considerado limitado (segundo um consenso dos treinadores) devido ao custo elevado e a forma do padrão de  lançamento, sendo pouco aproveitado dando-se ênfase maior aos exercícios proporcionados pelo treinador atuando como robô.

          Considero pacifico a relação robô/treinador, pois proporciona uma serie de exercícios de aprimoramento técnico para jogadores de diferentes níveis, complementando o conjunto de ações que envolvem o aprendizado, sendo um recurso limitado porem plenamente utilizável.
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