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Escolinhas Esportivas – O primeiro contato com TM

          Os alunos iniciantes devem ser instruídos a segurarem a raquete de acordo com suas aptidões individuais. Observação das características, facilidades e tendências por parte do técnico são o principal fator, pois experiências anteriores não acompanhadas, freqüentemente mostram-se insatisfatórias, não desenvolvendo um acervo relevante de habilidades técnicas ou motoras.

           Empunhar a raquete deste ou daquele modo não prejudica o aprendizado, a observação e resultados obtidos com os exercícios tendem por definir naturalmente o estilo pessoal.

           O feedback (mecanismo de retorno) do aluno será o índice de acertos. Variações são e devem ser motivos de discussão e concordância entre o técnico e o jogador, pois pequenos detalhes vão acumulando-se, tornando mais tarde a forma de pontos críticos de desempenho.

           E extremamente desejável a referencia visual (desempenho), o estimulo de observar a execução de golpes de outros atletas para analise interna e comparação referencial.

          O apoio a determinadas escolhas do aluno também consolida a relação técnico-jogador, desde que bem direcionadas, tendo um objetivo pratico positivo.

          Não favorecer preconceitos quanto a tipos de materiais, estilos de jogo ou formas de treino de outros profissionais (formas adequadas, não danosas ao individuo ou a classe profissional), resultara em pessoas mais completas, com maior conhecimento e possíveis possibilidades de sucesso.
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